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РЕКРЕАЦИЯ  И  ТУРИЗМ

И. Н. Красильникова

ОЦЕНКА РЕКРЕАЦИОННО-РЕСУРСНОГО ПОТЕНЦИАЛА
В РЕГИОНЕ В ЦЕЛЯХ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА

Изучение сферы туризма обычно ведет-
ся на различных территориальных уровнях –
глобальном, региональном, субрегиональном,
государственном и внутригосударственном.
Судя по отечественной и зарубежной литера-
туре, наибольший интерес у исследователей
вызывает глобальный уровень. Региональный
и субрегиональный уровни, а тем более госу-
дарственный и внутригосударственный, пред-
ставлены гораздо меньшим количеством ра-
бот. Тем больший интерес могут вызвать ис-
следования, затрагивающие развитие данной
отрасли в пограничных территориях, где явно
прослеживается влияние как внутренних, так
и внешних факторов.

Среди факторов, влияющих на развитие
туризма, можно выделить две большие груп-
пы – статичные и динамичные. К группе ста-
тичных относятся факторы, мало изменяющи-
еся в течение длительного времени: а) при-
родно-географические – географическое по-
ложение, природные условия и ресурсы,
объекты и памятники природы, экологическое
состояние территории; некоторые из них мож-
но назвать условно-статичными, так как их
состояние может меняться в зависимости от
антропогенного воздействия; б) культурно-

исторические – исторические памятники и
объекты Всемирного культурного наследия,
исторические события, мифы и легенды, свя-
занные с какой-либо территорией. Группа ди-
намичных факторов гораздо сложнее по сво-
ему составу. В ней можно выделить: а) факто-
ры, связанные с населением (социально-эко-
номические и демографические), и имеющие
наиболее важное значение; б) факторы, свя-
занные с внешней и внутренней политикой
государств «экспортеров» и «импортеров» ту-
ристов, нестабильная внутриполитическая
ситуация стран и регионов, особенности ви-
зового режима и другие; в) материально-тех-
нические и технологические факторы, вклю-
чающие производственную и социальную
инфраструктуру, средства размещения турис-
тов, систему питания и развлечения, транс-
порт, коммуникационную сеть.

Все названные факторы влияют на раз-
витие туризма не изолированно, а в совокуп-
ности, причем в самых разнообразных соче-
таниях, при этом один негативный фактор
может снижать действие многих позитивных.

Для представления современной карти-
ны развития туризма в Пскове и области, а
также для обоснования перспектив этой от-
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расли в регионе, повышения привлекательно-
сти региона на рынке туристических услуг
необходимо иметь подробную характеристи-
ку его ресурсной базы, как по отдельным ком-
понентам, так и в комплексе.

Используемые в сфере отдыха и туриз-
ма ресурсы принято называть рекреационны-
ми. Они включают в себя природные и антро-
погенные геосистемы, объекты и явления при-
роды, истории и культуры, социальной сфе-
ры, которые обладают комфортными свой-
ствами и потребительской стоимостью для
рекреационной деятельности и могут быть
использованы для реализации рекреационных
потребностей определенного контингента
людей в фиксированное время с помощью
существующих технологий и имеющихся ма-
териальных возможностей [4]. Как и все дру-
гие, рекреационные ресурсы не безграничны.
Они имеют определенный объем (потенциаль-
ный запас), время использования, условия эк-
сплуатации и стоимость.

Выявление рекреационных ресурсов свя-
зано со степенью изученности природных и
культурных комплексов для использования их
в той или иной рекреационной деятельности.

Природные рекреационные ресурсы
региона

Природные рекреационные ресурсы
включают рекреационные ландшафты, био-
климат и гидроминеральные ресурсы терри-
тории. Обязательным условием при оценке
пригодности природных ресурсов для целей
рекреации является их экологически благопо-
лучное состояние.

Рассматривая природные ресурсы, целе-
сообразно применять покомпонентную оцен-
ку в зависимости от вида рекреационной дея-
тельности, в которой этот ресурс использует-
ся. Сопоставляя ландшафтную, биоклимати-
ческую и экологическую оценки территории,
можно представить ее комплексную характе-
ристику и выявить значимость для организа-
ции того или иного вида туризма [6].

Ландшафты Псковской области облада-
ют благоприятными свойствами, способству-
ющими развитию рекреации. К ним можно
отнести разнообразие и живописность релье-
фа, высокую заозеренность и густоту речной

сети, значительную лесистость территории
[5]. Живописность рельефа обусловлена че-
редованием контрастного холмисто-моренно-
го рельефа Лужской, Судомской, Бежаницкой
возвышенностей, Себежской и Великолукской
краевых гряд с открытыми пространствами
окружающих их относительно плоских низин
– Псковской, Ловатской, Хиловской, Соротс-
кой и Усвятской. Колебания относительных
высот в пределах возвышенностей достигают
от 100 до 200 м.

Территория области характеризуется
обилием озер, здесь их больше 3700 (площа-
дью 0,02 кв. км и более). Суммарная площадь
озер – 3261 кв. км, из которых 64% приходит-
ся на Псковско-Чудское, занимающее 4-е ме-
сто в Европе по размерам. Большая часть озер
сосредоточена на юге области, где среди зан-
дровых равнин и холмисто-моренных возвы-
шенностей они образуют целый озерный пояс.
Примечательными в рекреационном плане
являются Жижицкое, Алё, Полисто, Себежс-
кое и другие озера.

Густая речная сеть территории представ-
лена почти 15 тысячами рек, среди которых
наиболее крупные – Великая, Ловать, Шелонь,
Плюсса. Многие из них имеют живописные
долины и вместе с озерами образуют озерно-
речные системы, что придает еще большую
пейзажную выразительность ландшафтам.

Леса занимают примерно 38% террито-
рии области, причем в южнотаежной части (се-
вернее Пскова) под лесами занято 44% площа-
ди, в подтаежной (южнее Пскова) – 25%. Сре-
ди них преобладают сосновые, березовые, оси-
но-березовые и сероольховые леса, сохрани-
лись ельники и дубравы. В целом разнообраз-
ная растительность лесного, болотного и вод-
ного типов способствует формированию бога-
тых ягодных (клюква, брусника, черника, го-
лубика) и грибных (белый гриб, подосиновик,
подберезовик, лисичка, волнушка и др.) угодий,
а также угодий с лекарственными травами, ко-
торые могут быть использованы для осуществ-
ления любительских занятий во время отдыха.

Животный мир территории Псковской
области соответствует зональным характерис-
тикам и особого влияния на развитие туризма
в целом не оказывает, но для некоторых рекре-
ационных мероприятий именно наличие раз-
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нообразных животных является привлекатель-
ным ресурсом. Для рассматриваемой террито-
рии это: лось, кабан, косуля, волк, лисица, бел-
ка, куница, заяц, бобр, встречаются медведь,
рысь и др.; из птиц – глухарь, тетерев, серая и
белая куропатки, много уток, куликов. В реках
и озерах водятся сиг, лещ, судак, снеток, ряпуш-
ка, щука, окунь, налим, плотва, встречаются
хариус, ручьевая форель и др.

Таким образом, можно сказать, что лан-
дшафты Псковской области, сформированные
живописным рельефом, густой озерно-речной
сетью и разнообразными по составу расти-
тельными сообществами, обладают значи-
тельным потенциалом для развития рекреаци-
онно-оздоровительного направления туризма,
а также служат замечательным эмоциональ-
но-положительным фоном для других направ-
лений рекреационной деятельности.

  Биоклиматические особенности любой
территории также являются важным природ-
ным компонентом. В данном случае пристав-
ка «био» означает, что наиболее важными счи-
таются те погодно-климатические показатели,
которые сами служат ресурсом или являются
условием организации рекреационно-турист-
ских мероприятий, оказывая влияние на орга-
низм человека. Среди них выделяют комфор-
тные, субкомфортные и дискомфортные. К
явным дискомфортным относят: постоянный
избыток или недостаток ультрафиолета, рез-
кую изменчивость погод, часто повторяющу-
юся духоту, сопровождающуюся высокими
температурами, большие ветровые нагрузки,
продолжительный туман, значительные дли-
тельные осадки, интенсивную грозовую дея-
тельность. Такие явления вызывают физиоло-
гическую нестабильность в организме чело-
века, препятствуют проведению большей ча-
сти рекреационных мероприятий (за исклю-
чением занятий в закрытых помещениях).

Рассматривая погодно-климатические
показатели для территории Псковской облас-
ти (температура, влажность, облачность, осад-
ки, ветер и др.), можно сделать вывод о том,
что климат области в целом не препятствует
развитию здесь рекреационной деятельности.
Число благоприятных дней в году для орга-
низации летних видов туризма уменьшается
с юго-востока к северо-западу от 150 до 90

дней. Летний туристический сезон на юге об-
ласти может длиться с мая по сентябрь, а на
севере – с середины июня до середины сентяб-
ря. Продолжительность купального сезона (с
температурой воды выше +17о) – от 60 до 90
дней. Для развития зимних видов отдыха и ту-
ризма наиболее благоприятным является пери-
од с ноября по март, когда температура возду-
ха колеблется в пределах от -1,5о до -20о, пре-
обладают ветры до 5 м/сек., устанавливается
относительно постоянный снежный покров.

Для осуществления такого вида рекреа-
ции, как дачная, важным показателем являет-
ся продолжительность комфортного периода
в теплое время года. Она определяется соче-
танием показателей различных метеоэлемен-
тов – солнечной радиации, температуры воз-
духа, влажности, скорости ветра и другими
(величины таких сочетаний называются био-
логически активными температурами). По
значениям биологически активные темпера-
туры бывают: низкие – ниже 10о, оптималь-
ные – от 10о до 20о, высокие – выше 20о. Для
теплого сезона на территории Псковской об-
ласти низкие значения характерны в первой
декаде мая и второй половине сентября, сред-
ние и оптимальные – с середины мая и до се-
редины сентября.

Таким образом, погодно-климатические
условия области позволяют развивать здесь
различные виды рекреационной деятельнос-
ти в течение всего года, за исключением ве-
сеннего и осеннего межсезонья [5].

К группе природных рекреационных
ресурсов относятся также месторождения
минеральных вод и лечебных грязей. На тер-
ритории Псковской области имеются три ме-
сторождения минеральных вод и одно место-
рождение лечебных грязей на оз. Лунево. На
их базе функционируют бальнеогрязелечеб-
ный курорт «Хилово» и бальнеоклиматичес-
кие санатории «Череха» и «Голубые озера».

Кроме того, область славится многочис-
ленными «святыми» источниками, располо-
женными в различных уголках Псковщины
(Камно, Старый Изборск, Никандрова пус-
тынь, Крыпецкое, Озера и многие другие).

В рекреационных мероприятиях различ-
ной направленности (научных, познаватель-
ных, оздоровительных и т.д.) могут быть ис-
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пользованы охраняемые природные памятни-
ки как отдельные объекты или их комплексы
(особо охраняемые природные территории –
ООПТ). В Псковской области расположено
около 120 таких объектов и комплексов. Они
относятся к геологическим, гидрологическим,
ботаническим, зоологическим и ландшафт-
ным. Особое значение имеют ландшафтные,
так как их территории включают, кроме при-
родных, и антропогенные объекты. Располо-
женные в пейзажно привлекательных, но ста-
роосвоенных земледельческих районах, такие
ландшафтные комплексы содержат объекты
культурно-исторического и хозяйственного
значения. Компактное сочетание аттрактив-
ных природных и значимых антропогенных
объектов значительно расширяет рекреацион-
ные функции таких территорий.

Среди наиболее интересных и востре-
бованных в рекреации и туризме природных
охраняемых территорий можно назвать вод-
но-болотные угодья «Псковско-Чудская при-
озерная низменность», находящиеся под ох-
раной Рамсарской Конвенции. Функциональ-
ное их назначение – охрана и изучение водо-
плавающих и околоводных птиц в местах их
обитания и на миграционных путях.

Приграничной охраняемой комплексной
территорией, имеющей специальный статус и
наиболее перспективной в рекреационном
плане, является Себежский национальный
парк. Эта ООПТ располагается на границе
трех стран и имеет федеральный статус охра-
ны. Территория парка состоит из трех функ-
циональных зон (заповедной, рекреационной
и хозяйственной), в каждой из которых осу-
ществляются свои рекреационные мероприя-
тия, поэтому по разнообразию возможностей
для приема туристов у этой ООПТ в Псковс-
кой области почти нет конкурентов.

Кроме того, привлекательными являют-
ся и отдельные охраняемые природные объек-
ты на территории области – геологические
обнажения, огромные валуны, пещеры и мно-
гие другие.

При оценке количества и качества при-
родных рекреационных ресурсов обязательно
учитывается их экологически благополучное
состояние. Самым главным достоинством
природной среды Псковской области являет-

ся то, что эта территория – один из наиболее
экологически чистых регионов Восточной
Европы. Именно поэтому в нашем регионе
перспективными направлениями рекреации и
туризма могут стать такие, в которых природ-
ные ресурсы играют ведущую роль.

Оценка историко-культурных
рекреационных ресурсов

Историко-культурный потенциал любой
территории является основой для организации
познавательного туризма. Практически каж-
дая местность может представлять интерес
для организации познавательной рекреации,
но места, где долго живут люди, хранят боль-
ше следов материальной и духовной культу-
ры разных исторических эпох. Такие терри-
тории интереснее и привлекательнее для ту-
ристов, так как за одну поездку они сразу мо-
гут увидеть «многослойную» культуру.

Среди памятников историко-культурно-
го наследия можно выделить: памятники ар-
хеологии; культовой и гражданской архитек-
туры; ландшафтной архитектуры; малые и
большие исторические города, типичные сель-
ские поселения; объекты этнографии, народ-
ные промыслы и ремесла, центры декоратив-
но-прикладного искусства; музеи, театры,
выставочные залы и другие объекты социо-
культурной инфраструктуры; технические
комплексы и сооружения.

Необходимо отметить, что в культурные
комплексы составной частью входит и приро-
да: в городах – парки и скверы, зеленые на-
саждения улиц; в сельской местности – при-
усадебные участки; в старинных усадьбах и
монастырях – ландшафтные рукотворные пей-
зажные парки и сады. Появился даже специ-
фический термин «исторический ландшафт»,
степень сохранности которого влияет на атт-
рактивность культурного объекта или комп-
лекса. Проблема формирования и сохранения
историко-культурных ландшафтов  очень
сложна и включает в себя, помимо прочего, и
вопрос об экологии культуры. Это новое на-
правление науки предусматривает изучение,
сохранение, мониторинг и охрану всего исто-
рико-культурного наследия, а также тех эле-
ментов природы, без которых памятники не
воспринимаются. Часто образуется триедин-
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ство природы, материальной и духовной куль-
туры [1]. Для территории Псковской области
таких примеров можно привести больше, чем
достаточно, именно поэтому имеющиеся в
области комплексные охраняемые объекты
имеют сложные названия – «Государственный
мемориальный историко-литературный и при-
родно-ландшафтный музей-заповедник «Ми-
хайловское», «Государственный историко-ар-
хитектурный и природно-ландшафтный му-
зей-заповедник «Изборск» и другие. На при-
мерах таких комплексных объектов хроноло-
гический (временной) и хорологический (про-
странственный) аспекты взаимовлияния
природы и культуры проявляются во всем их
многообразии.

Оценка культурных комплексов для пла-
нирования туристских маршрутов или рекреа-
ционных мероприятий проводится по многим
показателям. Экспертным путем устанавлива-
ется ранг культурных комплексов по их месту
в мировой и отечественной культуре (выявля-
ются объекты мирового, федерального, регио-
нального и местного значения). Однако не все-
гда культурные комплексы, высоко оценивае-
мые специалистами, вызывают адекватную
реакцию у туристов. Это может зависеть от
предварительной информированности турис-
тов об объекте, уровня образованности, наци-
ональных особенностей экскурсантов, а в не-
которых случаях и от моды. Поэтому к перво-
му показателю – ранг объекта – добавляется
такой, как долговременность интереса турис-
тов к данному объекту (т.е. надежность комп-
лекса или объекта для целей туризма).  Как
правило, стабильный интерес сохраняется к
объектам мирового и регионального значения,
не связанным с идеологическими установками
в обществе. Если исходить из этого показате-
ля, то можно отметить, что имеющиеся на тер-
ритории Псковской области и Пскова культур-
но-исторические комплексы и объекты отно-
сятся к разряду стабильно и длительно вызы-
вающих интерес у экскурсантов. Именно по-
этому планирование разнообразных направле-
ний использования культурно-исторических
комплексов данной территории может быть
рассчитано на длительную перспективу.

Однако для объектов и комплексов, вы-
зывающих интерес и привлекающих большое

количество туристов, актуальным показателем
их оценки становится еще один – их устойчи-
вость к рекреационным нагрузкам. Для этого
также экспертным путем выявляется, какой
поток туристов за определенное время и при
определенных условиях окружающей среды
может выдержать тот или иной комплекс без
утраты аттрактивных свойств. Для повышения
устойчивости применяются различные совре-
менные технические средства (чаще всего в
закрытых помещениях для поддержания режи-
ма влажности, температуры и других показа-
телей), а также ограничивается (или регулиру-
ется) поток экскурсантов. Поэтому организа-
торам турмаршрутов необходимо иметь инфор-
мацию о таких ограничениях. Например, Спа-
со-Преображенский собор Мирожского комп-
лекса с уникальными фресками XII века зак-
рыт во влажную погоду; парковые ансамбли
Пушкиногорья ограничены для посещения в
ранневесенний период (когда идет так называ-
емая просушка парков); посещение пещерно-
го комплекса Печорского монастыря ограни-
чено количеством экскурсантов во время экс-
курсии (из-за особых условий экскурсии) и т.п.

Из перечисленных объектов, составля-
ющих историко-культурный потенциал любой
территории, в Псковской области представле-
ны все типы, причем многие из них уникаль-
ны и известны не только за пределами облас-
ти, но и за пределами страны.

Давность заселения территории облас-
ти привела к тому, что практически повсеме-
стно здесь располагаются археологические
памятники разного времени, представленные
курганами, захоронениями, могильниками,
городищами, остатками древних поселений
(изолированно или в пределах современных
населенных пунктов) и многие другие. Боль-
ше всего такие памятники представляют ин-
терес для специалистов – археологов и исто-
риков, но в некоторых случаях при специаль-
ной организации объектов для показа они
могут вызвать интерес и у экскурсантов. По-
стоянно ведущиеся раскопки в пределах ис-
торического центра Пскова, на территории
Изборской крепости и ее окрестностей, в вос-
станавливаемых монастырских комплексах по
всей области могут входить составной частью
в различные экскурсионные маршруты.
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На территории Псковской области со-
хранились, восстановлены или восстанавли-
ваются архитектурные памятники самого раз-
ного назначения. К ним относятся крепостные
сооружения, культовые и гражданские пост-
ройки разных исторических эпох и стилей от
XII до XX вв.

Псков и его пригороды отличаются боль-
шим скоплением памятников культовой архи-
тектуры, наличием древнейших монастырс-
ких комплексов. К настоящему времени часть
из них восстановлена и возвращена церкви,
некоторые восстанавливаются практически из
руин. Наиболее сохранившимися в первоздан-
ном виде являются монастыри и церкви, дей-
ствовавшие и не закрывавшиеся со времени
своего основания. В разной степени сохран-
ности находятся Мирожский, Снетогорский,
Псково-Печорский, Святогорский монастыри;
активно восстанавливаются Никандровский и
Крыпецкий монастыри. Монастырские комп-
лексы – это полифункциональные образова-
ния: они являлись мощными фортификацион-
ными сооружениями; владели большими зе-
мельными угодьями, где велось традиционное
хозяйство различных направлений; при мона-
стырях развивались разнообразные ремесла;
в них собирались большие библиотеки, пере-
писывались книги; здесь накапливались цен-
ные предметы искусства и ювелирные изде-
лия религиозного назначения; при многих из
них создавались учебные заведения. В насто-
ящее время некоторые функции монастырей
возрождаются, что позволяет использовать их
и для рекреационных целей. Отдельные куль-
товые сооружения и их комплексы являются
одновременно и уникальными архитектурны-
ми памятниками, и памятниками искусства (с
сохранившимися храмовыми росписями), и
историческими памятниками, и объектами
паломничества. Поэтому включение таких
объектов возможно в туристские маршруты
самой разной направленности.

В Псковской области сохранились и па-
мятники светской архитектуры, включающие
в себя объекты городской застройки (жилые
дома, здания почты, театра, библиотек, адми-
нистративные постройки), а также загородные
усадебно-парковые ансамбли. В настоящее
время только в Пскове имеется более 40 ка-

менных зданий XVII в. Многие из них пост-
радали во время войны, но сейчас восстанов-
лены или находятся в стадии реставрации.
Сохранились, реконструированы и активно
используются здания бывших учебных заве-
дений, построенные в конце XIX – начале XX
вв. Такие архитектурные памятники есть не
только в городах, но и в сельских населенных
пунктах области.

Памятники загородной архитектуры,
расположенные на территории Псковской об-
ласти, представлены комплексными усадебно-
парковыми ансамблями, имеющими помимо
архитектурной и другие ценности. Все они
связаны с именами выдающихся людей, про-
славивших себя в истории или культуре Рос-
сии. Многие из таких комплексов безвозврат-
но утрачены, но в тех, которые восстановле-
ны, располагаются мемориальные усадьбы и
музеи-усадьбы, или музеи-заповедники, явля-
ющиеся самостоятельными образованиями. В
1979 г. в области произошла централизация
музейной системы, был создан Псковский го-
сударственный объединенный историко-архи-
тектурный и художественный музей-заповед-
ник, в который филиалами были включены все
городские и районные музеи (13 филиалов в
девяти районах области). Для Псковской об-
ласти существующая сеть полностью или ча-
стично сохранившихся и восстановленных
усадебных комплексов-музеев достаточно
уникальна: музей-усадьба Н. А. Римского-
Корсакова и литературно-мемориальный дом-
музей Ал. Алтаева (М. В. Ямщиковой) – в
Плюсском районе; мемориальный музей-
усадьба С. В. Ковалевской в Великолукском
районе; музей-усадьба М. П. Мусоргского в
Куньинском районе; этнографический музей-
усадьба народности сето в Печорском районе
и другие. Все они являются экскурсионными
объектами, включенными в областные или
местные турмаршруты, а музей народности
сето – и в международные маршруты. Уни-
кальным по значимости и размерам террито-
рии является государственный мемориальный
историко-литературный природно-ландшафт-
ный музей-заповедник А. С. Пушкина, вклю-
чающий в себя целый комплекс загородных
усадеб (Михайловское, Тригорское, Петровс-
кое) с культурными и природными ландшаф-
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тами, формировавшимися на протяжении не-
скольких исторических эпох. Музей-заповед-
ник располагает территориями, пригодными
для рекреации и туризма, парками, ландшаф-
тными комплексами, музейными экспозиция-
ми и другими объектами показа.

Кроме этого, в состав Псковского объе-
диненного музея-заповедника входят и крае-
ведческие музеи, имеющиеся в большинстве
крупных районных центров.

Практически при всех, разнообразных
по значимости, видам и размерам, музеях про-
водится не только экскурсионное обслужива-
ние групп, но и организуются новые совре-
менные формы работы – созданы клубы для
проведения лекций, дискуссий, реализуются
образовательные программы для молодежи.
Большинство музеев ведут активную научно-
исследовательскую работу, что позволяет
организовывать научные конференции. Му-
зеи-заповедники, музеи-усадьбы являются
центрами организации тематических (музы-
кальных, литературных, этнографических)
массовых мероприятий – фестивалей, празд-
ников и др. Именно такие разовые, но тради-
ционные мероприятия привлекают большое
количество туристов. Самая большая пробле-
ма, проявляющаяся при этом и влияющая на
использование событийных мероприятий в
туризме - недостаток информации о них в
СМИ в стране и за рубежом.

Еще одной важной составной частью
историко-культурного потенциала территории
Псковской области являются народные про-
мыслы. Среди наиболее распространенных на
территории Псковщины разновидностей кус-
тарничества на начало XX в. были: производ-
ство барок, телег, саней, колес и дуг, бондар-
ный, гончарный и валяльный промыслы, тка-
чество, сетевязание, изготовление корзин из
прутьев и лучины. Некоторые промыслы
встречались так называемыми «гнездами»,
другие были рассеяны по всей губернии. Это
зависело от разных причин – наличия сырья,
путей сообщения, рынков сбыта. Кустарные
промыслы всегда развивались неравномерно,
то угасая, то вновь возрождаясь. В настоящее
время в области создан государственный
Центр народного творчества, в котором про-
водится работа по изучению, сохранению и

возрождению промыслов и ремесел. Создана
картотека мастеров, работающих по гончар-
ному и кузнечному делу, занимающихся резь-
бой по дереву, плетением из прута и бересты,
ткачеством и вышивкой. Работы многих мас-
теров Псковской области приобретены музе-
ями не только России, но и зарубежных стран,
украшают интерьеры общественных зданий и
офисов. По согласованию с мастерами в рек-
реационные мероприятия и познавательные
туры возможно включение занятий в мастер-
классах, кратковременное обучение основам
народного ремесла и технике изготовления
изделий. Такие мероприятия, как правило, не
привлекают массовых потоков туристов, но
формируют некоторый интерес к территории.
Кроме того, произведения мастеров являют-
ся уникальной сувенирной продукцией. Ин-
тересными для туристов мероприятиями, свя-
занными с народными промыслами, могут
быть специфические праздники народного
календаря, выставки-продажи изделий народ-
ных промыслов.

В последние годы Псков стал свидете-
лем крупных событий не только местного зна-
чения. Так было в дни Пушкинского юбилея
в 1999 г. В феврале 2002 г. комплексный объект
«Большой Псков» включен в предварительный
список объектов Всемирного культурного и
природного наследия, составленный ЮНЕС-
КО. Ансамбль историко-архитектурного цен-
тра Пскова и природно-исторический комп-
лекс «Изборск» зарегистрированы в Центре
Всемирного наследия как объекты междуна-
родного значения [2].

В июне 2002 г. в Пскове проводился II
Международный конгресс «Ратные поля Рос-
сии» (это был год 760-летия со времени Ледо-
вого побоища). В Псков приезжали предста-
вители музеев, связанных с полями сражений
(Сталинградской битвы, Брестской крепости
и др.). В юбилейном для Пскова 2003 г. про-
водилось большое количество мероприятий,
рассчитанных на участие местного населения,
туристов из других регионов России и меж-
дународных туристов. В апреле 2003 г. про-
шла международная конференция «Псков в
российской и европейской истории», летом
2003 г. Псков был назван библиотечной сто-
лицей России.
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Таким образом, большое разнообразие
сохранившихся и восстановленных, а также
находящихся в стадии реставрации памятни-
ков историко-культурного наследия формиру-
ет огромный потенциал территории Псковс-
кой области для использования его в самых
разнообразных традиционных и новых на-
правлениях рекреации и туризма.

Инфраструктурный комплекс и его оценка
для целей туризма

Туристская инфраструктура является
необходимым условием освоения рекреацион-
ных ресурсов и развития туристской индуст-
рии территории. Ее особенность состоит в
том, что она одновременно обслуживает и ту-
ристов и местное население, поэтому ее раз-
витие способствует туристскому освоению
территории, улучшает условия жизни населе-
ния региона. К тому же, расширение предпри-
ятий туристской инфраструктуры создает но-
вые рабочие места. Туризм – это одна из не-
многих отраслей хозяйства, где развитие ма-
териальной базы должно идти одновременно
и экстенсивным, и интенсивным путями.

В составе туристской инфраструктуры
можно выделить несколько крупных блоков:
предприятия размещения и питания туристов;
торговля и бытовое обслуживание; места от-
дыха; транспортное обслуживание; телеком-
муникационная связь.

Транспортно-географическое положе-
ние Псковской области является относитель-
но благоприятным. Транспортная доступность
к столицам соседних с Псковской областью
государств и крупным центрам России доста-
точно велика – из Пскова за 5-8 часов на поез-
де можно достичь Таллинна, Риги, Вильню-
са, С.-Петербурга. Однако основная часть
железнодорожных рейсов проходит через
станцию Дно, что составляет порядка 30 же-
лезнодорожных сообщений с крупнейшими
городами не только России, но и стран ближ-
него и дальнего зарубежья. Через Псков же
проходит всего 5 направлений, международ-
ными из которых являются Рига – С.-Петер-
бург и Вильнюс – С.-Петербург. Некоторые
столицы зарубежных стран – Киев, Минск,
Хельсинки, Стокгольм, Варшава – находятся
в пределах одно- или полуторачасовой доступ-

ности авиационного транспорта; если бы че-
рез Псков осуществлялись регулярные меж-
дународные авиарейсы, он мог оказаться бли-
жайшим (исключая Калининград) к европей-
ским столицам аэропортом России. Область
имеет примерно 9900 км автодорог с твердым
покрытием, но сеть автодорог такова, что не
позволяет быстро пересечь территорию обла-
сти с севера на юг, а качество дорог (особен-
но в южной части) оставляет желать лучше-
го. Кроме того, кратчайшие автопути, связы-
вающие Москву и С.-Петербург, проходят,
минуя Псков, через Новгород. Псков имеет
речной порт, который обслуживает внутрен-
ние перевозки по Псковско-Чудскому водоему
и осуществляет международные рейсы, в ча-
стности – в порты Эстонии, расположенные
на побережье водоема.

В области достаточно хорошо развита
телекоммуникационная инфраструктура. Те-
лефонная сеть обеспечивает автоматическую
связь со всеми регионами России и странами
мира. Действуют компании сотовой связи, на
всей территории можно получить услуги се-
тей передачи данных INTERNET. Конечно,
большая часть этих услуг без проблем предо-
ставляется в областном и районных центрах,
а, начиная с уровня волостных центров и ниже,
у туристов могут возникать проблемы.

Наибольшее значение среди объектов
туристской инфраструктуры имеют места раз-
мещения и питания туристов. Туристский се-
зон в Псковской области приходится на пери-
од с мая по октябрь. В это время принимается
до 75% общего потока туристов, прибываю-
щих в область в течение года. Основными
месяцами приема являются май и июнь. Этот
пик связан, в том числе и с проведением мас-
штабных событийных мероприятий (Дни сла-
вянской письменности и культуры, День го-
рода, Пушкинский фестиваль и некоторые
другие). Основными потребителями услуг
являются жители Москвы и Московской об-
ласти, С.-Петербурга и Ленинградской облас-
ти. Из других регионов России поток незна-
чителен. Иностранные туристы на такие ме-
роприятия приезжают в основном из стран
Балтии, из Финляндии, Германии, Франции.

В Пскове для размещения туристов име-
ются несколько гостиниц – «Рижская», «Ко-
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лос», «Кром», «Турист», «Транзит», «Октябрь-
ская». Из них только «Рижская» является трех-
звездной, входит в систему «Best Hotels», в ней
имеются одно-двухместные номера и номера
класса «люкс»; только в этой гостинице име-
ется конференц-зал. В «Октябрьской» также
имеются одно-двухместные и «люкс» номера,
но уровень цен примерно в два раза ниже. При
этих гостиницах имеются платные автостоян-
ки, рестораны и буфеты, прачечные и парик-
махерские, магазины. Остальные гостиницы
имеют одно-двух и трехместные номера и
кафе. В гостиницах ведется постоянная рабо-
та по реконструкции номеров, они изменяют-
ся в сторону соответствия современным тре-
бованиям, но, все-таки до международных
стандартов гостиничному комплексу области
еще далеко. В 2004-2005 гг. введены в дей-
ствие бизнес-отель «Heliopark Old Estate» со
SPA-центром, отель загородного отдыха
«Плесков» и мотель «Балтия». В целом гости-
ничные комплексы Пскова могут предоста-
вить одновременно чуть более тысячи мест.
Исходя из тенденции роста въездного потока
туристов в область, такого количества мест
размещения уже в скором времени может быть
недостаточно.

В Псковской области гостиницы имеют-
ся в некоторых районных центрах: Великие
Луки, Печоры, Пушкинские горы, Порхов, Не-
вель, Дно, Пыталово, Себеж, Плюсса, Остров.
Однако большая часть районных гостиниц по
определению ими не является, так как во мно-
гих из них при характеристике услуг указано
«в номерах частичные удобства». Но даже та-
ких гостиниц в некоторых случаях недоста-
точно (например, в Острове при проведении
лыжных соревнований зимой гостиница на 24
места не вмещает всех желающих, приходит-
ся привлекать услуги частного сектора).

Из других мест размещения рекреантов
можно выделить турбазы и базы отдыха в
Печорском, Пушкиногорском, Порховском,
Невельском, Пустошкинском, Островском и
Куньинском районах.

Для Псковской области новым является
такой тип гостиничного комплекса, как кот-
теджный поселок. Первый коттеджный посе-
лок «Чудское подворье» расположился в 90 км
от Пскова в деревне Спицыно на самом бере-

гу Чудского озера. Он построен с привлече-
нием международных (Германия) частных
инвестиций. В настоящее время в нем имеют-
ся 24 домика-коттеджа (2-х и 4-х местные),
ресторан, баня, пункт проката спортивного
инвентаря, автостоянка, административное
здание. Этот поселок рассчитан на круглого-
дичный прием рекреантов.

В Пушкинских горах и Старом Изборс-
ке появились гостевые дома, в Себежском на-
циональном парке ведется работа по созданию
туристской деревни.

Несомненно, что завершение строитель-
ства в Пскове гостиничного комплекса меж-
дународного класса на берегу реки Псковы
повысит туристско-рекреационную привлека-
тельность нашего региона на международном
уровне.

Однако при развитии туристской инф-
раструктуры важно не нарушать сложивший-
ся исторический облик территории. Создание
новых объектов или комплексов должно со-
действовать спасению уже имеющихся цен-
нейших памятников культуры и истории как
целостных архитектурно-ландшафтных и
культурно-исторических комплексов. Поэто-
му в таких случаях необходимо соблюдать не
только ансамблевый принцип, но и индиви-
дуальное проектирование объектов.

Одной из составных частей индустрии
гостеприимства, обслуживающей рекреантов,
является сфера питания. При этом количество
и разнообразие видов учреждений питания
играют немаловажную роль. В Пскове имеют-
ся более 15 ресторанов и кафе. В основном
они ориентированы на русскую и европейс-
кую кухни, но есть и кафе с блюдами нацио-
нальной кухни (грузинская и армянская). Кро-
ме этих учреждений имеются детские кафе,
кафе-кондитерские, кафе-бары, бары и заку-
сочные. В основном они располагаются в ис-
торическом центре города, наиболее часто
посещаемом туристами, но в последние годы
открыты и активно функционируют кафе в
удаленных от центра микрорайонах города,
причем уровень обслуживания в них, качество
и разнообразие предлагаемых блюд удовлет-
ворят самых изысканных гурманов.

Некоторые учреждения сферы питания
предлагают также и развлекательные програм-
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мы: кафе «Европейское» и «Сундук» органи-
зуют вечера джазовой музыки; клубы «Атлан-
тик», «Мефисто» и «Ягуар» имеют танцеваль-
ные площадки, бильярдные залы, залы игро-
вых автоматов. Наиболее комплексно и раз-
нообразно такие мероприятия организует
Центр развлечений «Супер», где проводятся
дискотеки, имеется концертный зал, боулинг,
бильярд, выставочный зал.

Для любителей более спокойных развле-
чений можно предложить посещение Большо-
го концертного зала филармонии, кинотеатра
«Победа», выставочных залов галереи совре-
менного искусства «На Бастионной», Россий-
ского Фонда культуры, галереи союза худож-
ников. Постоянные театральные сезоны про-
водит Псковский государственный академи-
ческий драматический театр им. А. С. Пуш-
кина. В феврале месяце ежегодно в Пскове
проводится Всероссийский Пушкинский те-
атральный фестиваль, куда съезжаются теат-
ральные коллективы из Москвы, С.-Петербур-
га и даже самых удаленных уголков России.
В летнее время свои спектакли под открытым
небом на исторических памятниках города
организует театр «Карусель». Для школьни-
ков большое количество разнообразных по
тематике программ предлагает Планетарий, в
выходные дни работает Театр кукол.

Конечно, сфера развлечений наиболее
разнообразно представлена в Пскове, так как
именно он принимает большую часть турис-
тов, приезжающих в регион. При этом раз-
влекательные мероприятия рассчитаны на ту-
ристов разного возраста и достатка, а в рай-
онных центрах развлечения ориентированы
в основном на молодежь и не столь разнооб-
разны.

Оценивая рекреационную привлекатель-
ность, наличие туристской инфраструктуры
региона, можно сказать, что Псковская об-
ласть является туристским центром, так как
привлекает туристов разнообразными рекре-
ационными ресурсами, удобством транспор-
тно-географического положения, и, кроме
того, туристы имеют возможность получить
информацию об этой территории из разнооб-
разных источников. Однако, при всем этом,
регион имеет только один относительно раз-
витый центр туризма – Псков, где на базе

имеющихся ресурсов создан комплекс турис-
тско-экскурсионного обслуживания. Туристи-
ческие фирмы и агентства предлагают прием
групп и индивидуальных туристов, организу-
ют экскурсионные программы по Пскову и
области, разрабатывают как массовые, так и
эксклюзивные туры. По официальной статис-
тике в настоящее время только в Пскове в этом
сегменте туристского бизнеса работает 34
учреждения, среди которых турфирмы, тура-
гентства и турбюро. В других административ-
ных центрах области экскурсионным обслу-
живанием рекреантов занимаются, как прави-
ло, работники филиалов Псковского област-
ного краеведческого музея.

Памятники истории, культуры и приро-
ды являются национальным достоянием стра-
ны. Но культурно-историческое и природное
наследие нельзя «изъять», «закрыть», запре-
тить использовать, ведь все эти комплексы
располагаются на территориях, где сейчас
живут люди. Эти комплексы не могут оста-
ваться застывшими образованиями, а при
организации таких территорий следует соче-
тать уникальные формы деятельности, исто-
рически сформировавшие эти территории, с
инновационными для них видами деятельно-
сти, к числу которых по многим критериям
относится и современный туризм. Причем
новые виды деятельности должны дополнять,
а не подавлять сложившиеся хозяйственные,
социокультурные и природные процессы [3].

При использовании природных, культур-
но-исторических и других видов ресурсов в
целях рекреации и туризма можно условно
выделить следующие категории объектов: а)
используемые в основном туристами (наибо-
лее важные памятники, фестивали, представ-
ления и т.д.); б) смешанного пользования (па-
мятники «меньшего» значения, музеи, театры,
культовые сооружения, охраняемые природ-
ные территории и т.п.); в) используемые в ос-
новном местным населением (гражданские
сооружения, кинотеатры, библиотеки и пр.).

Для обеспечения действенного сотруд-
ничества различных организаций в области
культуры и туризма необходима взаимная
информированность об основных направле-
ниях и ближайших планах использования ис-
торико-культурного и природного потенциа-
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ла региона. Для такой работы должна быть
выработана концепция туристского развития
региона, содержащая следующие основные
аспекты:

 – подготовка перечня туристских ресур-
сов с классификацией объектов культурного,
исторического и природного наследия по ка-
тегориям и определением наиболее важных из
них для развития туризма;

– определение основных туристских
микрорегионов и мест туристского назначе-
ния, а также обеспечение соответствующих
мер по охране местных культурных, истори-
ческих и природных объектов и комплексов;

– использование в целях туризма наци-
онального достояния, включающего искусст-
венные и природные, материальные и нема-
териальные объекты, а также творчество ме-
стного населения (народное искусство, ремес-
ло, фольклор);

– проведение мероприятий, направлен-
ных на воспитание местного населения и ту-
ристов в духе уважения к историческим, куль-
турным и природным ценностям своей тер-
ритории.

В научной литературе, касающейся про-
грамм развития туризма отдельных террито-
рий зарубежных стран, используется понятие
«адекватный туризм» [3], который основыва-
ется на сохранении и использовании нацио-
нального наследия и традиций своей местно-
сти. Адекватным называют туризм, базирую-
щийся на уникальных ресурсах местности,
активно способствующий сохранению и ра-

циональному использованию всех составных
частей ее потенциала.

Для определения базы, необходимой для
развития адекватного туризма в регионе, сле-
дует ответить на вопросы: «Какими ресурса-
ми (наследием) уникальна конкретная мест-
ность относительно других территорий?» и
«Каким образом ресурсы (наследие) конкрет-
ной местности уже используются и могут быть
использованы в целях туризма?».

Выделяют четыре основных принципа
адекватного туризма:

– активное содействие в сохранении на-
следия местности – культурного, историчес-
кого, природного;

– подчеркивание и выделение уникаль-
ности наследия местности относительно дру-
гих территорий;

– воспитание у местного населения чув-
ства ответственности и гордости за уникаль-
ное наследие;

– разработка реальной программы раз-
вития туризма в регионе на основе рациональ-
ного использования уникального наследия
местности.

Туризм не только приносит доходы ре-
гиону, но дает основание местному населению
гордиться своим уникальным наследием, а в
случае постоянной заботы об этом наследии
– и возможность рационально использовать
его в деятельности.

Исходя из оценки ресурсной базы, можно
предположить и наиболее перспективные направ-
ления развития рекреации и туризма в регионе.

Литература
1. Дмитревский Ю. Д. Туристские районы мира. – Смоленск, СГУ, 2000.
2. Иванов Е. П., Кускова С. В. Псков – город-памятник. – Псков: Изд. дом «Стерх», 2004. – 136 с.
3. Квартальнов В. А. Туризм. – М.: Финансы и статистика, 2002.
4. Колотова Е. В. Рекреационное ресурсоведение. – М.: РМАТ, 1999. – 136 с.
5. Лесненко В. К. Природные ресурсы Псковской области и их рациональное использование. – Псков: ПГПИ,

2002. – 136 с.
6. Российско-Белорусское порубежье: устойчивость социально-культурных и эколого-хозяйственных систем / Под

ред. А. Г. Манакова. – Псков: ПГПУ им. С. М. Кирова, 2005. – 356 с.


